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ACTA N° 561
FECHA: Bogota, Junio 29 de 2022.
HORA: 10:30 a.m. — 12:00 m.
LUGAR: Centro Comunidad de Cuidado TIERRA DE SOL
TEMA: Eje de atencion: “Cuidado Integral”’, Linea de atencién: “Respiro a Cuidadores”,

titulo de la actividad: Estrategia de Autocuidado “Yoga para Cuidadores”.
ASISTENTES:

Equipo Profesionales del CCC Tierra de Sol.

Equipo Servicios Primarios del CCC Tierra de Sol

Invitado externo: Profesora de Yoga

ORDEN DEL DIA:

Introduccién
Objetivos
Metodologia
Materiales
Retroalimentacion

abrwde=

DESARROLLO:
1. Introduccion:

Teniendo en cuenta el anexo técnico establecido para el Centro de comunidad de Cuidado Tierra
de sol, y dando respuesta al Plan de respiro a Cuidadores, se establecio el desarrollo de
estrategias dirigidas al talento humano para garantizar disminucién de las cargas tanto fisica
como emocional. Es por ello que para el presente mes se desarroll6 estrategia de autocuidado
con una sesién de yoga dirigida a cuidadores.
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2. Objetivos:

Desarrollar una actividad de autocuidado dirigida al talento humano que funge como cuidadores
de las personas mayores de la comunidad de cuidado Tierra de Sol.

3. Metodologia:

Se inicia la actividad con invitacion y motivacion para participar en el desarrollo de la actividad,
identificando asi la disposicion del equipo de trabajo de la Comunidad de cuidado.

En primer lugar, se realiza la presentacion del invitado externo, instructor de yoga, quien realiza
introduccion, explicando la actividad a desarrollar. Se hace la adecuacion y ambientacion del
espacio en el que se trabajara la sesion de autocuidado, musica de relajacién, uso de
colchonetas.

Posterior a ello se desarrolla la sesion de yoga, a partir de las instrucciones realizadas por la
persona invitada. Se realiza actividad de relajacion y proceso de conciencia corporal.

4. Materiales:
Sonido, colchonetas
5. Retroalimentacion:
La actividad se desarrolla en un espacio de confianza y tranquilidad.

La actividad de autocuidado, conciencia de cuerpo desde el yoga, permitié el reconocimiento de
las sensaciones en el cuerpo causadas por la carga laboral, permitié reconocerse a si mismo y
como movilizamos la energia que diariamente trasciende en la cotidianidad.

Compromisos:

Fecha de

Compromisos Responsables : .
Ejecucion

No se refieren

CONVOCATORIA. No se refiere
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Se adjunta listado de asistencia.
En constancia de lo anterior firman:
; Cargo o Tipo de .
Nombres y Apellid . De i
y Apellidos ysiladeisn pendencia Firma
Rina Milena Castillo Psicologa CCC Tierrade Sol 37,2

Selene Guerrero Medina Coordinadora CCC Tierra de Sol E E & E E Q

Anexos: registro fotografico - Planilla de asistencia

Elaboré: Rina Milena Castillo Pardo
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REGISTRO FOTOGRAFICO
ESTRATEGIA DE AUTOCUIDADO - YOGA PARA CUIDADORES
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